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e Lieu : cour, gymnage, plateau d'évolution, terrain en hetbe
o Equipeg : 2 x 6 3 € joueure o Matériel : - ballon de football américain ou ballon de mini-
rughy
o Terrain : 2€ x 20 m divieé en - ceintureg de flag ou foularde (2 par joueur)

4 zones de 7 m - dec plote pour matérialicer le terrain, dec cones
pour leg zoneg et leg en-bute (I"arbitrage cera facilité ci I'on frace
dac lignee pour délimiter leg zoneg)

- dec chacublee pour différencier loe équipes
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2 - BUT DU JEU Faire progrescer le ballon juequ’a I'en-but adverce )
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- CONSEILS

e Metite en place beaucoup de jeux de manipulation du ballon :
- coopérer 4 2 : ce lancer le ballon en ¢’éloignant progrecgivement I'un de I'autre.
- coopérer 4 plucieurs : un lanceur, deg¢ réceptionneure placée chacun dang un cerceau, 4 des distances
différentec ; ce renvoyer le ballon cang le faire tomber.
- ¢’opposer : 2 contre 1, 3 contre 2, cur terrain rtéduit : 4 contre 3, 4 contre 2...

e [aire jouer au” ballon-chronométre” (courir avec le ballon, faire dee paccee courtec Iatéralec)
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4 - DEROULEMENT

Lec équipag cont mixtes. [l n’y a aucun contact direct antre lec joueure.

n@’ L’engagement

lec zonee | et 2.
- L’arbitre lance le ballon 3 un membre de I'équipe attaquante.
- Lec défenceure ne ce déplacent qu'a la réception du ballon par I'attaquant.

B L'attaque

- Lag attaquante ont 4 tentatives pour faite progrecser le ballon au maximum.

pas de jeu au pied.
- La progrescion act ctoppée quand : - le ballon cor dec limitec du ferrain
- le ballon fombe au col
- le ballon ect intercepté par un défenseur
- le porteur du ballon ect" déflagué”
Danc toug leg cag, 3 chaque nouvelle fentative, Ia temige en jeu ¢’effectue cur Ia lighe d’en-but deg
attaquante.

Il@ La défence

- Lec défenceuts stoppent la progrescion du ballon en" déflagant” le porteur du ballon, ¢ect-3-dire
en ge eaiciceant d'un de cec deux flage.

- Le joueur déflagué récupére con flag et recte en jeu pour Ia tentative cuivante.

n@; Laiccer du tempe entre chaque tentative pour ¢organicer.

Lec pointe et le gain de Ia partie :

- On marque le nombre de pointe correcpondante 4 Ia zone dang laquelle le porteur ect déflagué.
- 2 pointe cupplémentaires cont accordée ¢i le porteur du ballon pénétre dang I'en-but adverce.

- A V'iceue dec 4 tentativee, on fotalice lec pointe marquée et on permute le¢ équipes.
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- Leg attaquante cont placée eur leur ligne d’en-but. Leg défengeuts cont placée cur la lighe qui cépare

- lle progressent coit en courant avec le ballon, coit en le paceant 4 un partenaire démarqué. [l n'y a

- On poge alors le flag au col, 3 I'endroit ot ¢'ect effectué le déflagage pour le comptage de¢ pointe.
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5 - VARIANTES

- Augmenter le hombra de tentatives.

- Augmenter lee dimengione du terrain.

- Faire remetire en jeu 4 I'endroit du déflagage (ou cur la ligne de Ia zone 4 conquétit).
\_ - Quand le niveau dec joueure ¢’ect amélioré, jouet au tempe pour aceélérer le jeu .
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